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Korleis leve med flåtten ?

Disposisjon:

•Litt biologi

•Førebyggjande tiltak – ”leve med flåtten”

•Lyme borreliose og andre sjukdommar

•”Myter og sanningar”



”Flåtthysteriet”



Flått i Norge
• Mest vanleg på Sørlandet – men 

Vestlandet kjem etter

• Skogflåtten finst langs kysten opp til 
Helgeland

• April til november

• Vert transportert med fuglar og kan flytte 
seg raskt

• Vanlege vertsdyr for flåtten er fuglar, 
gnagarar, hare, hjortedyr, storfe, hund, 
katt

• Der det er mykje hjortedyr er der mykje 
flått.

• Flåtten klatrar opp på gras og lyng og 
festar seg til dyr og menneske som går 
forbi – den hoppar ikkje ned frå trea.

• Hjort, tilgroing og fuktigheit !



Stadiar av flått



Korleis unngå å verte biten ?

• Lange bukse putta ned i strømpar eller støvlar. Tette 
klede Lyse klede.

• Ein kan òg redusere risikoen for flåttbitt ved å unngå
å gå i høgt gras, lyng og kratt i område med mykje flått.

• Mange myggmiddel fungerar òg mot flått. (DEET)
• Det er viktig å sjekke huda for flått etter tur i område med 

mykje flått. Flåtten kryp raskt og kan bite seg fast dei 
fleste stader på kroppen, men helst på stader med tynn 
hud. Dusje når du kjem heim.

• Hundar og kattar som er i flåttområde må òg sjekkast.
• Resept på flåttmiddel til hund og katt får du hos 

veterinær.



Korleis fjerne flåtten? 
•Fjern flåtten så raskt som mogeleg. 
•Flått som vert fjerna innan eitt døgn etter at den har bite 
seg fast overfører sjeldan borrelia-bakterien. 
•Bruk gjerne ein pinsett når du fjernar flåtten, den sit ofte 
godt fast. Har du ikkje pinsett kan du bruke fingrane.
•Ta tak helt inne ved huda og dra flåtten rett ut. Delar av 
munn og hovud som sit att i huda overfører ikkje borrelia-
bakterien og gir ikkje borreliose. 
•For å unngå infeksjonar på bittstaden, bruk ein pinsett for 
å fjerne evt. restar av flåtten.
•Vask gjerne bittstaden med såpe og legg på litt sårsalve.
•Gamle råd om å smørje flåtten inn med fett, sprit o.l. 
verkar ikkje, og gjer flåtten vanskelegare å fjerne.



Når må du oppsøkje lege?

• Ikkje bittdagen eller dei første dagane !
• Ved borreliasmitte får ein vanlegvis eit 

utslett som spreiar seg ringforma utover i 
huda. 

• Dette kan oppstå i løpet av 3 til 30 dagar 
etter at ein er biten. 

• Ved  slike symptom er det viktig at du tar 
kontakt med lege.

• Kontakt òg lege om du i tida etter flåttbitet 
føler deg slapp, har hovudverk eller 
muskel-leddsmerter.

• Både larvar, nymfer og vaksne hoer bit seg 
fast og sug blod



Sjukdommar frå flått

Flåtten kan spreie mange 
bakterie-, virus- og 
parasittsjukdommar.

•Lyme borreliose – ulike 
stadiar- hudplage, 
leddplager og nevrologisk 
sjukdom.

•Skogflåttencephalitt –
TBE- hjernebetennelse

•Parasittsjukdommar



Lyme borreliose

• Bakteriesjukdom
• Hudplager- erythema migrans
• Ledd- muskelplager. Hevelse og smerter
• Hjerne og nervebetennelse- lammelser/smerter
• Diagnostikk – blodprøver- usikkerheit- falsk positive og 

falsk negative
• Mange har antistoff utan å ha vore sjuke!
• Behandling: Antibiotika verkar. 1- 3 vekers kur

Allergisk reaksjon på bittet første dagar er ikkje 
borreliose !



Skogflåttencephalitt- TBE
• Virussjukdom

• Hjernebetennelse

• Feber, hovudverk, forvirring, nakkestiv, muskelsmerter 
og lammelsar

• Diagnose med antistoff frå ryggmargsvæske/blod

• Førebyggande vaksinering – antibiotika hjelper ikkje.

• Agder, Telemark, Vestfold, ”Utlandet”



”Myter og sanningar”

Ca 30 % av flåtten er infisert 
med borrelia- aukande ?

Mykje hjort reduserer denne 
prosenten (fortynning)- men 
aukar talet på flått ?

3 årig livssyklus egg-larve-
nymfe-vaksen.

Mikroklima, lang vekstsesong, 
kalde vintrar

Vertar: fuglar/gnagarar for larvar, 
hare/pinnsvin for nymfer, 
hjortedyr for vaksne



”Myter og sanningar”

Blir hjorten sjuk av borrelia ?

Hjorten eller hunden kan ikkje 
smitte menneske!



4 tilfelle av hjerneborreliose i Flora i 2010.
Tilfeldig eller reell auke ?



Hjortelusflue



”Flåtthysteriet”



Et dikt til flåtten
Vi trasket i ei blautmyr
og været det var grått
det surklet og det skvalpet
så kom det brått en flått
vi stoppet opp og spurte
den bitte lille tassen
om hvordan det sto til
med pappan og med mamman
og vesle IngeLill
men flåtten bare vred seg
og snudde seg litt bort
så krøp den ned i gensern min
og dermed var det gjort
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