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Korleis leve med flatten ?

Disposisjon:

oLitt biologi
*Farebyggjande tiltak — "leve med flatten”
Lyme borreliose og andre sjukdommar

*’Myter og sanningar”



"Flatthysteriet”

TRUSSEL: Studien viser at 4 ay 500
flétt som kommer til Norge via treki-
fugler, er barer av den malarialiknen-
de parasitten. Foto: Fotolia/Scanpix
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SYKDOM

lorske forskere har
wdekket en ny ma-
arialiknende parasitt
iom er kommet til
Jorge med flatten.

FORSKNING

amalyserte forskerne over 500
flie En prosent av disse var posi-
tive for Babesia-parasitten, g fire
av fer av disse igjen viste seg 4
bare den nye, sikalte Babesia-ve-
natorum (EU1).

- Dette var helt overrasken-
de for oss, sier @ines om forsk-

‘ekst: Sun Heidi Smbe
hsapdagbladet.no

‘arasitten kan fore ] malarialik-
ende sykdommer og i verste fall
nde med dedsfall.

Som del av sitt doktorgradsar-
£ bt Joge Gunnar Harle og
arskerkolleger
M il ved h;elp av
rekkfugl. Gjennom dette arbei-
«t har de oppdaget at den nye
Sbesia-pasasiten bas nddd Nor-

Vi visste at vi hadde Babesia i
lorge fra for av. Vi har funnet det
& storfe og pi hunder. Men ni
mt vi en Babesia-art vi aldri tid-
gere har setti Norge, sier forsker
Yivind Bines ved seksjon for pa-
asittologi vtd vmnnannsmu--
et, som deltok i studi
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Ted hielb av molekvizre metoder

Hvert ir trekker mellom 30 og
85 millioner spurvefugler 1l
Norge.

Fuglene transporterer millio-
ner av flitt over Nordsjoen, Ska-
gerrak og Kattegat. 54 selv om det
e on lav prosentandel med Babe-
sia-infisert flit, vil det likevel
vare i antall smittede
flite som kemmer il Norge hvert
i,

- Selv om flitten er infisert
med den nye parasitten og kom-

mer til Norge med trokkfugl, ver
vi forelopig ikke om den vil etab-
lere seg her. P3 kontinentet e det

m er hovedvert, sier @i-
nes

- Kan vaere dodelig

Likevel advarer han og sier Babe-
sia-parasittene kan vare veldig
farlig for mennesker, spesielt de
som av ulike grunner har fart mil-
tars fiarmat Bavsta Lianta dadefall

FAKTA SSS——

= Tilharer mroplasm\du'snm

har flatt som mallom ver‘tmng
pattedyr sam hovedvert.

® Tidligere har det vart opp-
daget Babesia-arter pd storfe.
og hund i Norge (Kilde: veteri-
nasrinstituttet)

® N4 har norske forskere.
oppdaget at parasitten Babe-
sia-venatorum (EU-1) er kom-
mat il Norge.

kayteet ol Babesta var i Jugoslavia
11957. 1 USA er det flere hundre
ilfeller hvert &, der mennesker
blir smittet av parasitten. | Europa
har det vaert over 40 dlfeller, der-
iblant i Sverige, Storbritannia og
Frankrike. Det har ogsi vart tl-
feller i Asia, Afrika og Ser-Ame-
rika,

— Babesia-parasittene opp-
forer scg veldig like nir de er
etablert i hovedvertene. De gir
feber og malarialiknende ﬁlA
stander. I verste fall kan de
ende med dedsfall. D:thndﬂ
vaet ckaemnler na sier Gines.
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Fuktig sommer gir
FARLIGERE FLATT

Med en fuktig som-
mer vil flere farlige
flatt leve

lenger.
Det vil ogsd kunne
fure til at flere men-
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fuktig sommer. Hvis de finner
e bk seg et vertsdyr kan de ogsa leve over
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Flatt i Norge

Mest vanleg pa Sgrlandet — men
Vestlandet kjem etter

Skogflatten finst langs kysten opp til
Helgeland

April til november

Vert transportert med fuglar og kan flytte
seg raskt

Vanlege vertsdyr for flatten er fuglar,
gnagarar, hare, hjortedyr, storfe, hund,
katt

Der det er mykje hjortedyr er der mykje
flatt.

Flatten klatrar opp pa gras og lyng og
festar seg til dyr og menneske som gar
forbi — den hoppar ikkje ned fra trea.

Hjort, tilgroing og fuktigheit !




Stadiar av flatt

Voksen fullsugd hunn

Veksen hunn

\oksen hann ‘\* ‘*
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Korleis unnga a verte biten ?

Lange bukse putta ned | strampar eller stgvlar. Tette
klede Lyse klede.

Ein kan 0g redusere risikoen for flatthitt ved a unnga
a ga i hagt gras, lyng og kratt i omrade med mykje flatt.
Mange myggmiddel fungerar 0g mot flatt. (DEET)

Det er viktig a sjekke huda for flatt etter tur i omrade med
mykje flatt. Flatten kryp raskt og kan bite seg fast dei
fleste stader pa kroppen, men helst pa stader med tynn
hud. Dusje nar du kjem heim.

Hundar 0g kattar som er i flattomrade ma 0g sjekkast.

Resept pa flattmiddel til hund og katt far du hos
veterineer.



Korleis fjerne flatten?

Fjern flatten sa raskt som mogeleg.

*Flatt som vert fierna innan eitt dggn etter at den har bite
seg fast overfgrer sjeldan borrelia-bakterien.

*Bruk gjerne ein pinsett nar du fjernar flatten, den sit ofte
godt fast. Har du ikkje pinsett kan du bruke fingrane.

*Ta tak helt inne ved huda og dra flatten rett ut. Delar av
munn og hovud som sit att | huda overfgrer ikkje borrelia-
bakterien og gir ikkje borreliose.

*For a unnga Infeksjonar pa bittstaden, bruk ein pinsett for
a fierne evt. restar av flatten.

*VVask gjerne bittstaden med sape og legg pa litt sarsalve.

*Gamle rad om a smgarje flatten inn med fett, sprit o..
verkar ikkje, og gjer flatten vanskelegare a fJerne



Nar ma du oppsokje lege?

Ikkje bittdagen eller dei fgrste dagane !

Ved borreliasmitte far ein vanlegvis eit
utslett som spreiar seg ringforma utover |
huda.

Dette kan oppsta i lgpet av 3 til 30 dagar
etter at ein er biten.

Ved slike symptom er det viktig at du tar
kontakt med lege.

Kontakt 0g lege om du i tida etter flattbitet
faler deg slapp, har hovudverk eller
muskel-leddsmerter.

Bade larvar, nymfer og vaksne hoer bit seg
fast og sug blod




Sjukdommar fra flatt

Flatten kan spreie mange
bakterie-, virus- og
parasittsjukdommar.

sLyme borreliose — ulike
stadiar- hudplage,
leddplager og nevrologis
sjukdom.

Skogflattencephalitt —
TBE- hjernebetennelse

sParasittsjukdommar

Ny farlig

TRUSSEL: Studien v
fiat o
\ fugler, er barer av den mala
de parasitten. Foto: Fotolia/

kommer til N

FLATT-
SYKDOM

dorske forskere har
vdekket en ny ma-
arialiknende parasitt
iom er kommet til
Jorge med flatten.

FORSKNING
kst: Sun Heidi Smbo

nsaidagbladet.no

‘arasitten kan fore til malarialik-
ende sykdommer og | verste fall
nde med dedsfall.

Som del av sitt doktorgradsar-
eid har lege Gunnar Hasle og
arskerkolleger studert fite som
r kommet til landet ved hjelp av
rekkfugl. Gjennom dette arbei-
et har de oppdaget at den nye
iabesia-parasitten har nidd Nor-

Vi visste at vi hadde Babesia i
iorge fra for av. Vi har funnet det
& storfe og pd hunder, Men ni
sk vi en Babesia-art vi aldri tid-
gere har secvi Norge, sier forsker
Sivind Gines ved seksjon for pa-
asittologi ved Veterinzrinstitut-
et, som deltok i studien

+ Overraskende

Ted hielp av molekviare metoder

analyserte forskerne over 500
flice. En prosent av disse var posi-
tive for Babesia- parasitten, og fire
av fem av disse igjen viste seg 4
bare den nye, sikalte Babesia-ve-
natorum (EU1)

- Dette var helt overrasken-
de for oss, sier Bines om forsk-
ningsfunnet,

Hvert ir trekker mellom 30 og
85 millioner spurvefugler il
Norgs

Fuglene transporterer millio-
ner av fliut aver Nordsjeen, Ska-
gerrak og Kattegat. S selv om det
er en lav prosentandel med Babe
sia-infisert flitt, vil det likevel
vare et betydelig antall smittede
flie som kommer til Norge hvert

clv om flireen er infisert
med den nye parasitten og kom-
mer til Norge med trekkfugl, vet
vi forelopig ikke om den vil etab-
lere seg her. P4 kontinentet er det
ridyr som er hovedvert, sier @i-
nes.

- Kan vare dodelig

Likevel advarer han og sier Babe-
sia-parasittene kan vare veldig
farlig for mennesker, spesielr de
som av ulike grunner har fitt mil
ran farnat Farets lHante dadefall

FAKTA
Babesia-parasitt
& Tilherer piroplasmider som
er malarialiknende parasitter.
® Lever inne | blodeeller og
har flitt som mellom vert og
pattedyr som hovedvert.
® Tidligere har det vart opp-
daget Babesia-arter pé storfe
og hund | Norge (Kilde: veteri-
narinstituttet)
® Na har norske forskere
oppdaget at parasitten Babe-
sia-venatorurm (EU-1) er kom-
met til Norge.

Jnyteet til Babesta var i Jugoslavia
11957. 1 USA er det flere hundre
tilfeller hvert ir, der mennesker
i ctav parasitten. | Eutopa
40 ilfeller, der-
ige, Storbritannia og
Frankrike. Det har ogsd vaert tl-
feller i Asiz, Afrika og Ser-Ame-
rika
— Babesia-parasittene  opp-
farer seg veldig like nir de er
etablert i hovedvertene, De gir
feber og malarialiknende til-
stander. T verste fall kan det
ende med dedsfall. Det har det
vart eksemnler nd_ sier Glines




Lyme borreliose

o Bakteriesjukdom

 Hudplager- erythema migrans

 Ledd- muskelplager. Hevelse og smerter

* Hjerne og nervebetennelse- lammelser/smerter

« Diagnostikk — blodpragver- usikkerheit- falsk positive og
falsk negative

« Mange har antistoff utan a ha vore sjuke!
 Behandling: Antibiotika verkar. 1- 3 vekers kur

Allergisk reaksjon pa bittet farste dagar er ikkje
borreliose !



Skogflattencephalitt- TBE

Virussjukdom
Hjernebetennelse

Feber, hovudverk, forvirring, nakkestiv, muskelsmerter
og lammelsar

Diagnose med antistoff fra ryggmargsvaeske/blod
Farebyggande vaksinering — antibiotika hjelper ikkje.

Agder, Telemark, Vestfold, "Utlandet”



"Myter og sanningar”

Ca 30 % av flatten er infisert
med borrelia- aukande ?

Mykje hjort reduserer denne
prosenten (fortynning)- men
aukar talet pa flatt ?

3 arig livssyklus egg-larve-
nymfe-vaksen.

Mikroklima, lang vekstsesong,
kalde vintrar

Vertar: fuglar/gnagarar for larvar,
hare/pinnsvin for nymfer,
hjortedyr for vaksne

8% TRUE GRIT




Myter og sanningar”

Blir hjorten sjuk av borrelia ?

Hjorten eller hunden kan ikkje
smitte menneske!
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4 tilfelle av hjerneborreliose i Flora i 2010.
Tilfeldig eller reell auke ?

Fylke 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
@stfold 11 13 18 14 13 16 17
Akershus 11 8 13 11 26 17 7
Oslo 12 8 11 7 45 34 19
Hedmark 2 3 1 2 3 1 1
Oppland 2 4 3 3 3 3
Buskerud 3 8 6 11 6 7 4
Vestfold 29 24 14 19 10 30 25
Telemark 25 32 71 28 30 21 25
Aust-Agder 34 27 17 32 26 15 12
Vest-Agder 49 61 47 62 59 24 25
Rogaland 33 29 39 44 25 24 40
Hordaland 6 L 21 11 14 24 a7
Sogn og Fjordane 10 15 25 28 20 23 14
Mare og Romsdal 20 15 21 36 42 26 47
Ser-Trandelag 3 4 7 9 12 7
Nord-Trandelag 2 3 3 9

N ordiand 1 3 1 4 2

Tmoms 2 1 2

Finnmark 1

Total 295 280 316 328 345 274 286




Hjortelusflue
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latthysteriet

TRUSSEL: Studien viser at 4 av 500
flatt som kommer til Norge via trekk-
fugler, er barer av den malarialiknen-
de parasitten. Foto: Fotolia/Scanpix

FLA

Vorske forskere har
wdekket en ny ma-
arialiknende parasitt
iom er kommet til
Jorge med flatten.

FORSKNING

analyserte forskene over 500 FAKTA SESSS————" % T
i1t En prosent av disse var posi- borreliainfeksjonen. b i
tive for Babesia-parasitten, og fire ~ Babesia-parasitt

av fem av disse igen viste seg 4
bare den nye, sikalte Babesia-ve-
natorum (EU1)

- Dette var helt overrasken-
de for oss, sier @ines om forsk-

kst: Sun Heidi Sabo
hsaiidagbladet.no

‘arasieten kan fore tl malarialik-
jende sykdommer og i verste fall
nde med dadsfall.

Som del av sitt doktorgradsar-
eid har lege Gunnar Hasle og
arskerkolleger studert flin som
¥ kommet il landet ved hjelp av
rekkfugl. Gjennom dette arbei-
et har de appdaget at den nye
abena-mmmen har nidd Nor-

- Vi visste at vi hadde Babesia i
torge fra forav. Vi har funnet det
& storfe og pi hunder. Men ni
int vi en Babesia-art vi aldri tid-
gere har setr i Norge, sier forsker
Yivind Gines ved seksjon for pa-
asittologi ved Veterinerinstitur-
st, som d.glm istudien
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Ted hielb av molekvizre metoder

Hvert ir trekker mellom 30 og
85 millioner spurvefugler tl
Norge.

Fuglene transporterer millio-
ner av flin over Nordsjaen, Ska-
gerrak og Katregat. S3 selv om det
er en lav prosentandel med Babe-
sia-infisert flit, vil det likevel

vare e betydelig antall smittede #

flite som kommer ] Norge hvert  knyteet tl Babesia var § Jugoslavia e TR T i e
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~Selv om flitten er infisert
med den nye parasitten og kam-
mer til Norge med tekkfugl, ver
viforelopig ikke om den vil etab-
lere seg her. P3 kontinentec er det
ridyr som er hovedvert, sier i-
nes

® Tilherer piroplasmider som
er malarialiknende parasitter.
® Lever inne i blodeeller og
har flatt som mellom vert og
pattedyr som hovedvert.

® Tidligere har det vart opp-
daget Babesia-arter pd

og hund i Norge (Kilde: vetari-
narinstituttet)

& N4 har narske lorskere.
oppdaget at parasitten Babe-
sia-venatorum (EU-1) er kom-
met til Norge.

ilfeller hvert ir, der mennesker
blir smiteet av parasitten. | Europa
har det vart over 40 tilfeller, der-
iblant i Sverige, Storbritannia og
Frankrike. Det har ogsi vaert dl-
feller i Asia, Afrika og Ser-Ame-
rika,

- Babesia-parasittene  opp-
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Et dikt til flatten

Vi trasket i el blautmyr

og veeret det var gratt

det surklet og det skvalpet

sa kom det bratt en flatt

Vi stoppet opp og spurte

den bitte lille tassen

om hvordan det sto til

med pappan og med mamman
og vesle IngelLill

men flatten bare vred seg

0g snudde segq litt bort

sa krgp den ned i gensern min
og dermed var det gjort

Kje=re Edgar Sugdokk:
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Minijack-hul?
Blinklys?
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